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STARKE ELTERN -
STARKE KINDER®

GELASSEN DURCH DEN FAMILIENALLTAG

HERZLICH WILLKOMMEN

Du mochtest dem Erziehungsalltag gelassen
und ohne Stress entgegen blicken?

Du willst lernen, wie du deine eigenen
Bedurfnisse und Gefuhle ausdricken kannst?
Du mochtest noch besser auf dein Kind
eingehen und es ermutigen konnen?

Dann bist du in diesem Elternkurs genau
richtig. Auf den Grundlagen der anleitenden
Erziehung zeige ich dir Strategien auf, wie du
mit schwierigen Situationen umgehst, wie
eine Veranderung in der Kommunikation den
gesamten Alltag beeinflussen kann und
warum das Bewusstsein der eigenen Werte
fuUr die ganze Familie wichtig ist.

Starke dein eigenes Selbstvertrauen mit einer
klaren Erziehungshaltung. Far dich. Deine
Kinder. Und die gesamte Familie.

Der Elternkurs richtet sich an Eltern von Kindern
zwischen 3 und 10 Jahren. Die Platze sind beschrankt
(mind. 5/ max. 10).

WANN & WO

o« DATUM: 04. & 18.11.23, VON 10.00-16.00

o ORT: KITA SCHATZTRUHE, LETTENSTR. 7,
6343 ROTKREUZ

o LEITUNG: CORINA ZIMMERMANN, LIZ.
KURSLEITERIN STARKE ELTERN - STARKE
KINDER, FACHFRAU BETREUUNG

e KOSTEN: FUR KITA-MITGLIEDER 150.-
(250.- FUR PAARE) BZW. 200.- / 300.- FUR
NICHT-MITGLIEDER

e ANMELDUNG / AUSKUNFT: CORINA
ZIMMMERMANN, TEL.: 076 483 24 34,
EMAIL: CORINA@MAMA-KANN-DAS.COM

Im Anschluss an den Basiskurs gibt es
die Moglichkeit einen SESK-Aufbaukurs
zu besuchen (Daten nach Absprache).

Ich freue mich auf deine Teilnahme.

Liebe Grusse
Corina




